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Zwei 



- Plias.exi-Prapara t 



Bie Erfindung betrifft ein Zwei-Phasen-Praparat zur zextlxch 
abgestuften Anwendung, das ein Produkt A fur dxe erste Phase 
und ein Produkt B fur die zweite Phase umfafct, welche ],.- 
weils unabhangig voneinander mindestens einen Vertreter der 
ungesattigteu Fettsauren und/oder mindestens einen Vertreter 
aus der Gruppe der Spurenelemente und Mineralstof fe und/oder 
mindestens einen Vertreter aus der Gruppe der Vxtamxne 
und/oder mindestens einen Vertreter aus der Gruppe der bxo- 
aktiven Pflanzensubstanzen, z.B. Polyphenol, Bxof lavonoxde 
Oder Ballaststoffe, und/oder mindestens eine ^° sa ^ 
und/oder ein Aminosaurederivat umfassen, vobei das Produkt A 
und/oder das Produkt B gegebenenf alls ^^J?^' 
cithin enthalten kann. mit der MaBgabe, da* sich Produkt, A 
und Produkt B in ihrer mengenmaSigen und/oder xhrer stof f lx- 
chen zusammensetzung voneinander unterscheiden . Das Praparat 
kann als Nahrungserganzungsmittel (Diatetikum) oder als Arz- 
neimittel verwendet werdan. 
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1 msbesondere betrifft die Erfindung ein Zwei-Phasen-Praparat 
zur zeitlich abgestuften Anwendung, das ein Produkt A und 
ein Produkt B urafafit, welche jeweils unabhangig voneinander 
mindestens einen Vertreter der ungesattigten Fettsauren, 

5 einen Vertreter aus der Gruppe der Spurenelemente und Mine- 
ralstoffe und einen Vertreter aus der Gruppe der Vitamine 
umfassen, wobei das Produkt A und/oder das Produkt B gegebe- 
nenfalls zusatzlich Sojalecithin und/oder mindestens emea 
Vertreter aus der Gruppe der bioaktiven Pf lanzensubstanzen 
10 und/oder mindestens eine Aminosaure und/oder ein Aminosaure- 
derivat enthalten kann, das als Nahrungserganzungsmittel 
(Diatetikum) verwendet wird. 

Es ist allgemein bekannt, daS die Nahrstof fe Kohlenhydrate 
15 sowie die Nahrungsfette vorrangig zur Deckung des Energiebe- 
darfs dienen. EiweiS bzw. Protein ist ein wichtiger Aufbau- 
stoff fur Zellen und korpereigene Wirkstoffe, wie Enzyme und 
bestimmte Hormone. Zunehmend gewinnen die mehrfach ungesat- 
tigten Fettsauren, Vitamine, Mineralstof fe und Spurenele- 
20 meil te und die bioaktiven Pf lanzenstof f e wie die Flavonoxde 
fur die Gesundheit und Leistungsf ahigkeit an Bedeutung. 



Vitamine. Mineralstof fe und Spurenelemente, mehrfach unge- 
efittigte Fettsauren und bioaktive Pf lanzenstof fe wie z.B. 
25 Flavonoide sind lebensnotwendige Reglerstoffe im Stoffwech- 
sel und schutznahrstoffe fur die Gesundheit. Einseitige Er- 
nahrung, strenge Schlankheitsdiaten, Bevorzugung von kalo- 
rienreichen Lebensmitteln mit einer niedrigen Nahrstoff- 
dichte, ein hoher Verarbeitungsgrad vieler Nahrungsmittel , 
30 aber a uch die teilweise Verarmung der Boden an wichtigen Mx- 
neralstoffen erschweren jedoch eine optimale Versorgung mit 
alien benotigten Nahrstoffen. Hinzu kommt, daS Dmweltbela- 
stungen, Rauchen, Alkohol und Medikamente sowie StreS den 
Bedarf an einigeh leb^nsnotwendigen Nahrstoffen, z.B. Magne- 
35 3ivm , zink, Vitamin E. Vitamin C, Vitamine der B-Gruppe und 
Beta-Carotin, erhohen. Eine nahrungserganzende Nahrstof fsub- 
stitution tzftgt daher zur .sicheren Nahrstof fversorgung und 
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— optimxen Geeundheitaechutz eo»ie wm Kohlbef xnden bex 
efcenso wie eine auagewogene Emanrung. die b*llaetetoffr*xch 
fetter* izt. Ea*fehlungen fur die « to sto£ v^orgung 
siad beizpielsweiee beschrieben In Deutsche Geeellschef t fur 
Eruahrung, -.anpfehlungen fur die Hihretof fzufuhr" . 5. Auf- 
lege (1991). Omechau-Verlag, Frankfurt /Main" . 

Vitandne siud lebenznotwendige aahrungzbeetandteile. die far 
die norealen Funbtionen beterotropher Lebe«ezen 
weniger obligat und bedarf sgerecht zuzufuhren exnd, da axe 
2 aua auSeren Oiellen bzw. unter de* BinfluS v„ Mxlxeu- 
fabtoren <z.B. Patsiora) zuginglicb aind. Ibre 
oiobatalytieche wirbung bexuht auf Ereatz der de« - 
taboliechen VerzchleiS unterlxegenden wirtgrtppen von Fnzy 
«. von wizaenechaftlicher Seite bar lab .... 
die Vitaain. der B-Oxuppe ala Coenzyme an xnter^dxaren 
Stoffwecheel beteiligt aind und die vitaadne C. E und E-Ca- 
„ tin vox .lie* ala Antioridantien wirben. Mangel xnfolge 
ungenugender Zufuhr Oder Resorption. St6xungen der Darmflora 
10 odex Metabolism. i ntivi C a»in-Ein»irbung Oder geetexgerter 
Verbrauch fuhren zu Hypo- und Avitaminoaen. 

Mineralstoffe und Spurenelenente aind ferner lebenanoxwen- 
' aige Reglerstoffe in Staff vecbsel . calci™ i,t 
25 1 „iaexaliache Aufbaustoff fur Knocben und Sahne. ^Exne 
gate Calcivanvereorgung bia zum 90. Lebena,a»r xet derbeste 
oLoporoseschutz in, Alter. Danach sorgt genugend »abrunga 
calciL dafur. daS die Knochenspeicher nieht -n^ ^ 
ziert werden. calcium iat fur Frauen eft exn brxtxecher 
30 Setoff, zinb. Magnesia* und die vitamine der B-Grtppe 
aind Hochleistungaelenente. inde, aie Enzyme — 
aaa Btoffwecnsel von Kohlenhydraten. Fette» und 
fen erat ertoglichen. Silicic wirbt aich gunstxg auf stabx 
Htat und Erhalt von Haut, Haaren und nageln aua. 
3S „ isS enschaftUch unbeatritten. daS «-k ^ Z^T 
potion i»- Xmnunsystem und im stoffwechsel der Haut hat. 
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1 «ehrfacb ungesizcigte Fetzsauren aus rein pfl^lxcben Quel- 
l^wie z.B. WtnH und LeinOl. entbalzen Lmolsaure 
«d' - und T -Linol.nsaur.. die wichzige AusgangssubsZanzen 
far biologisch akzive ReglersubsZanzen. wie z.B. Ercosanorde 

5 Z Froztaglendine. i. szoffwecbsel zind und die £ ur era ge, 
szndea Gleicbgewichz i. SZoffwechsel sorgen. 
Prostaglandin, aucb ale Gewebehoreone bezezcbnez, .erden 
™ wLenscnaftlern in bezug euf ihre geznndheizesZ*>zU- 
st^nde wirbnng znr Zeit intensiv erforscbz. Bezannz ret 

10. TrlLtige. EinflaB der „ebrfe=b ungesazzigzen Fetzsauren 
au£ oTaolesterinstoftwecbsel end die gesunde Hautfunztzon 
sol bei enZzundlicben Vorgangen. Femer ist bezannt. da* 

(Eicosapentaensaure, or-Lxnolensaure> un 
15 Llsaure, ,-Linolensaure) gunstige Effekte hex Mxgrane, 
nolsaure, . . p„ 07 -i as i s Praroenstruellem Syndrom 

Rheuma, Neurodermxtxs , Psorxasxs, rran. 

sowiebei belastungsinduzierten Regenerationsprozessen xu, 
Sport haben (vgl. A. Berg, D. K5nig, H. Scoter , 
Deutsche Zeitschrift fur Sportmedizxn. Jahrg. 44 (1993), 
20 sonderheft und darin zitierte Literatur) . 

Karotten-, Brokkoli- und Citrusextrakte sind naturliche 
r it aL- und Mineralstof^ellen und enthalten die , scgenann- 
t en sekundaren Pf lanzenstof f e. f achwxssenschaf tlxch auch 
25 bi oaktive Pf lanzenstof fe genannt, deren Bedeutung fur dxe 
^unLit erkannt wurde und zur Zeit ebenfalls erforscht 
wird . Zu diesen naturlichen Pflanzenstof fen zahlen auch dxe 
Bioflavonoide, die die WirJcung von Vitamin C xn bezug auf 
*Z Lehrkrafte, die Gefafcwande und das B^degewebe ^xrksam 
30 unterstutzen. Femer ist bekannt, da* dxe Bxof lavonoxde 
IticLdative Eigenschaften haben und damit die Wxrkung der 
7^Tc E und Beta-carotin synergistisch erginzen Auch 
It^r Tee ist eine reiche . Quelle fur diese pf lanzlxchen 
SL^M. Poxyphenole) (vgl. B. ^ 
35 m , "Bioaktive Substanzen in Lebensmxtteln- , Hxppokrates 
V<*rlag, Stuttgart, 1995) . 
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Aminosauren sind neben ihrer Funktion als Proteinbaustexne 
Vorstufen von biologisch wirksamen Verbindungen, z.B. Sero- 
tonin. Wachstums- und StreShormonen . Es werden ihnen auch 
antikatabole Eigenschaf ten zugeschrieben (vgl. hierzu K.R. 
GeiS, M. Hamm. "Handbuch Sporternahrung" , Rowohlt Verlag, 
1992) . 

im Handel sind zahlreiche Nabrungserganzungsmittel erhalt- 
lich, die Vitandne einzeln (z.B. Vitamin E-Praparate) oder 
in Kombination (z.B. Multivitamin-Praparate) und/oder Mine- 
ralstoffe und Spurenelemente einzeln (z.B. Magnesium- oder 
Eisen-Praparate) oder in Kombination (z.B. Mult i -Mineral - 
Kapseln) enthalten. Ebenso gibt es Praparate mit mehrfach 
ungesattigten Fettsauren allein oder in Kombinatxon mxt 
Vitaminen und Mineralstof f en. Beispielsweise umfafit exn Pra- 
parat viele unterschiedliche Vitamine und einige ausgewahlte 
Mineralstoffe, die den Tagesbedarf der enthaltenen Nahr- 
stoffe decken. 

Bin weiteres im Handel befindliches Praparat ist charakteri- 
siert als erganzende bilanzierte Diet zur Deckung eines spe- 
zifisch erhohten Bedarfs essentieller Nahrstoffe. insbeson- 
dere im Hinblick auf die zielgerichtete Ernahrung, z.B. nach 
Herzinfarkt oder Bypass-Operationen, wo die angespannte 
Stoffwechsellage eine Kompensation erfordert. Dieses soge- 
nannte diatische Lebensmittel umfafct fur den Tagesbedarf 
einen Beutel mit 9 Tabletten bzw. Kapseln, wobei xn der Re- 
crel der Innalt eines Beutels zu oder nach den Mahlzexten 
eingenommen wird. es aber aucb moglich ist, die Einnabme der 
einzelnen Kapseln bzw. Tabletten in beliebiger 
auf die einzelnen Mahlzeiten zu verteilen. Der Tagesbedarf 
dieses Praparats besteht aus lebensnotwendigen Vitamxnen 
W ie z.B. den Vitamxnen A, Bl, B2, B3. BG, B12, C, E, D3 , K 
und Beta-Carotin, Spurenelementen, wie z.B. Eisen, Zxnk, 
Mangan. Chrom, Magnesium und Selen, und spezxellen 
esse^iellen Fettsauren. Dabei weist dieses dxat.sche Le- 
bensmittel hohere Mengen an Vitaminen auf. als fur dxe tag- 
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liche Zufuhr bei gesunden Erwachsenen grundsatzlich empfoh- 
len wird. 

Die meisten der im Handel befindlichen Nahrungserganzungs- 
mittel liegen in Form von Kapseln oder Tabletten vor und- 
werden in der Regel Tageszeit-unabhangig eingenommen. 

Bisher haben sich Nahrungserganzungen nur allgemein auf die 
Deckung des Nahrstoffbedarf s bei unzureichender Ernahrung 
bezogen. Trotz der Vielzahl an Nabxungserganzungsmxtteln xst 
bis jetzt noch keine optimale Losung fur eine angemessene 
Versorgung angeboten worden, die die wissenschaftlichen Er- 
kenntnisse ausreichend berucksichtigt . Von wxssenschaftlx- 
cher Seite her ist bekannt, da* im Gegensatz zu exner Kombx- 
nation vieler Vitamine und Mineralstoff e in einer exnzxgen 
Darreichungsform eine verteilte Gabe dieser Stoffe 
gisch sinnvoller ist. Im Vergleich zu exner hohen Nahrstoff- 
dosierung weisen die geringeren Einzeldosen eine bessere 
Verfugbarkeit auf. Ebenso ist bekannt. da£ dxe glexcbzextxge 
Aufnahme von Minerals tof fen und Spurenelementen 
einzelnen Darreichungsform die Resorption von Einzelkompo- 
uenten ungunstig beeinflussen kann. Devon sind u.a. Magne- 
sium und Calcium sowie Eisen, Zink und Selen unterexnander 
betroffen. 

in vielen bekannten Praparaten ist die Zusammensetzung der 
inhaltsstoffe nicht immer sinnvoll. well die gleichzextxge 
Gabe aller essentiellen Nahrstoffe die Verfugbarkeit exnzel- 
ner Bestandteile verringern kann (z.B. wird Magnesxum 
schlechter resorbiert, wenn der Calciumgehalt in einer Exn- 
zelgabe deutlich hoher als der Magnesiumgehalt xst) Auch 
zwischen Eisen und mehrfach ungesattigten Fettsauren konnen 
aufgrund der prooxidativen Eigenschaften von Eisen uner- 
wunschte Reaktionen auf tret en. 

in einem der vorstehend genannten. im Handel befindlichen 
Praparate muS der Anwender am Tag neun Kapseln bzw. Tablet- 
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ten zu einer oder mehreren Mahlzeiten eitmehmen. Bine fur 
den Anwender akzeptable Tagesdosierung sollte jedoch maximal 
3 Einzeldosierungen pro Tag (z.B. 1 bis 3 Kapseln pro Tag) 
enthalten. 

D er menschliche Stoffwechsel weist Tages- und Nachtphasen 
auf . es wird angenommen, da* diese Tages- und Nachtphasen 
auch einen EinfluB auf Nihrstof fhaushalt , ^f 0 "*™* 
und -bedarf des K6rpers haben. Eine Anfgabe der Erfindung 
ist es. ein sinnvoll zusammengesetztes Zwei-Phasen-Praparat 
bereitzustellen, in welchem die tagliche Nahrstoffgabe zext- 
Uch im Hinblick auf aktivierende Nahrstof fprinzxp.en auf 
die erste Tageshalf te und im Hinblick auf regenerative Nahr- 
stof fkonfcinationen auf die zweite Tageshalf te verterlt 
Eine weitere Anfgabe der vorliegenden Erfxndung xst, exn 
Zwei-Phasen-Praparat bereitzustellen, das auf die ;,eweiligen 
^spruche bestimmter Zielgruppen ausgerichtet ist- Das Zwei- 
Phasen-Praparat soil als Diatetikum und/oder als Arz- 
neitaittel anwendbar sein. 

Eine Anfgabe der vorliegenden Erfindung wird dadurch gelOst. 
L ein Zwei-Phasen-Praparat sur zeitlich abge.tuften_Anw.n- 
dU ng bereitgestellt wird. nmfassend ein Product A fux 
erste Phase (aktive Phase) und ein Product B fur dre swexte 
Phase (regenerative Phase) , wobel das Produkt A 
ir^desten. einen Vertreter der ungesattigten Pettsauren 

und/oder , . 

b) uindestens einen Vertreter aus der Gruppe Spurenelemente 

und Mineralstoffe und/oder 

c) Hdndestens einen Vertreter aus der Gruppe der Vitamxne 

d) m^ndlstens einen Vertreter der bioaktiven Pf lanzenstoffe 

e) ^dettens.eine Amihosaure und/oder ein Aminosiurederi- 
vat, 

und 
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7 einen Vertreter der ungesattlgten Pettsauren 

bl ^sten, einen Vertreter aus da, Gruppe Spurenele^eute 

and Mineralstoffe u^/oder ^ 
c) mindestens einen vercretet 

« SoatTana einen Vertreter der Ativan «1— - 
e) ^tens aina ^assure und/oder ain *«inos.urederi- 

^faT'aia dar MaBgabe. daB sich Product A and Prcdakt B In., 
umfaisc, nut » . sto ff lichen Zusammenset- 

ihrer mengenmaSigen und/oder ihrer storrxic 

zung voneinander unterscheiden. 

Di a vorliegende Erfindung st.llt ebenso in ainar 

MS „a £ o OT ain Z »ei-Phasen-Praparat « ^^J* 

-,„_ Hp-reit umfassend ein Produkt A rur lu-<= 
stuften Anwendung bereit, uuu-<» , • 

„ • D ^,,vt- B fur die zweite Phase, wobei 
erste Phase und em Produkt B rur ox 

' 7 ZZZL ainan Vertreter da, ungesattlgten Pettsauren 
U aindastans ainan Vertreter aus dar Gruppe Spureneleaente 

und Mineralstoffe und 
c) ndndestens einen Vertreter aus der Gruppe der Vxtanone. 



5 und 

das Produkt B 



7 raTJns ainan Vertreter da, ^ 
H adndestens ainan Vertreter aus dar Gruppe Spurenele^ente 

und Mineralstoffe und „ (( .„i™ 
,0 c, mindestens einen Vertreter eus der Gruppe der Vrtaaune 

umfaBt. 

in einer besonders bevorzugten Ausfuhrungsform wird ein 

35 bereitgestellt. uafassend ein Produkt A fux : to ^^TI 
^ ein Produkt B fur die zweite Phase, wobex das Produkt A 
und das Produkt B jeweils unabhangig voneinander 
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a) mindestens einen Vertreter der ungesattigten Fettsauren, 

b) mindesteas einen Vertreter aus der Gruppe Spurenelemente 
und Mineralstof fe und 

c) mindesteas einen Vertreter aus der Gruppe der Vitamine 

umfassen. . 

la einer weiteren bevorzugten Ausfuhxungsform konnen das 
Produkt A und/oder das Produkt B zusatzlich Sojalecithin um- 
fassen. Sojalecithin wird dabei bevorzugt in eiaem Mengenaa- 
teil voa 1 bis 40 Gew.-%, besoaders bevorzugt von 5 bis 20 
Gew.-% zugegeben, bezogen auf die Summe aller Wirkstoffe des 
Produkts A bzw. B. 

la einer weiteren Ausfuhxungsform k6nnen das Produkt A 
und/oder das Produkt B der bevorzugten Ausfuhrungsformen zu- 
satzlich mindestens einen Vertreter aus der Gruppe der bio- 
aktiven Pflanzenstof f e umfassen. 

la einer weiteren Ausfuhxungsform konnen das Produkt A 
und/oder das Produkt B der bevorzugten Ausfuhrungsformen zu- 
satzlich Aminosauren und/oder Aminosaurederivate , auch xn 
Kombination mit anderen Wirkstoffen der vorliegenden Erfin- 
dung , umfassen . 

Der Ausdruck "zeitlich abgestufte Anwendung- bedeutet, daB 
das Produkt A zu Beginn der Tagesphase oder aktiven Phase 
und das Produkt B zu Beginn der Nachtphase oder regeneratx- 
ven Phase des menschlichen Stof fwechsels angewendet werden 
bzw seine Wirkung bereitstellen soli. Bevorzugt wird das 
Produkt A am Morgen und das Produkt B am Abend eines Tages . 
angewendet - 

Der Ausdruck -Zwei-Phasen- bezieht sich auf die Tages- oder 
aktive Phase als erste Phase (erste Tageshalfte) und auf dxe 
Nacht- oder regenerative Phase als zweite Phase (zweite Ta- 
geshalfte) des menschlichen Stof fwechsels . 
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n Produkt A und das Produkt B der vorliegenden Erfindung 
Das Produkt A una mengeniaafiigen 
unterscheiden sich vonemander m 
und/oder ihrer stoff lichen Zusammensetzung. 

■, aT . voriieaenden Erfindung beriicksichtigen 
Die Rezepturen der vorl1 ^ c ^ 

bevorzugt synergistische Effete £ ^ 
Biof lavonoiden sowie bei Vitamin u 
ten Fettsauren. 

. -im-rlieaenden Erfindung konnen 

I. Zwei-Phasen-Praparat der VOrlieg ^ Cl der vitamine 

die Produkte A und B alle bekannten Vertreter der Vitamin 
oie troauK Zwe i-Phasen-Praparat be- 

-.-^r^ sowie die Vitamine Bl, B2, B6, 
dantien (Zellschutzvitamine) , sowie 

dantien carotin und Niacin, und fur das 

B12. Pantothensaure, Beta-Carotin Pantothen - 

im Sinne von Coenzymen des Kohlenhydrat- , Fett- und EiweiB 
stoff wechsels verwendet. 

Der Anteil der Vitamine betragt in den bevorzugten Ausfuh- 
ti des zwei-Phasen-Praparats der vorliegenden Er- 
rungsformen des Zwel 7Q Gew> . %> im produkt B 

findung bevorzugt im Produkt A i D1 «., v «n,fte 
„" bis SO b«oge„ auf die Su»»e aXlsr 

' v. „ Tn e iner starker bevorzugten Ausf un- 

cles Produkts A bzw. B. 5 % vitaffiine , 

umfafct das Produkt A 5^ bis 50^ B , 

insbesondere bevorzugt 20 bis 45 Gew. 

bis 40 Gew.-% Vitamine, insbesondere bevorzugt 1 bis 35 
ZZ Die Vitamine werden sowohl in naturliche* ^ Porm al 
!!! w- P ( Z B D-a-Tocopherol) als auch synthetisch (z.B. B 

samkeit damit nicht verbunden sind. 

Vertreter aus -der Gruppe der Spurenelemente und Minera^ 
, ISffe fur das Zwei-Phasen-Praparat der vorliegenden Erfin- 
' St ° ffe rf 7i e bekannten Mineralstof fe und Spurenelemente. 

TJZ ^^gTAusfOhrungsform umfaSt das Produkt A 
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deS zwei-Phasen-Praparats insbesondere ^ Magnes^ und 
Chrom und das Produkt B Silicium, Magnesxum, Zxnk und 
Calcium. Der Anteil der Mineralstof fe und Spurenelemente xn 
Ten bevorzugten Ausfuhrungsformen betragt dabex b^gt- 
Produkt A und im Product B 1 bis 80 Gew.-%, starker bevor- 
sugt im Produkt A 2 bis 50 Gew.-%, insbesondere bevorzugt 5 
Sf 30 Gew und im Produkt B 2 bis 70 Gew.-%, xnsbeson- 
dere JZ£ 3 bis 60 Gew.-*, bezogen auf die Suam.e aller 
wlrLSffe i, Produkt A bzw. B. Die Spurenelemente werden 
be^rzugt in For, von Chrom-, Sink- und Siliciumhefe oder 
alderen organised Verbindungen zugesetzt. Dxe ~£ 
m . nte wie z B Magnesium und Calcium, lxegen als anorganx 
^ ^ verbindungen oder organised Verbindungen vor^Bex- 
spielsweise wird Magnesium oder Calcium in Form von Magne- 
sium- oder Calciumcarbonat zugegeben. 

_ .„ vnrliecrenden Erf indung konnen 
Im Zwei-Pbasen-Praparat der vorlxegenaen 

-^^•^-=t, T?f>i-tsauren verwendet werden. Es 

a! le beaten und tierischen 6!en 

euthaltenen »n g e»ttxg«n n und tierischen Quel- 

cr&satticrte Fettsauren aus pflanziicaen ^ 

fen sino\ssentielle Vorstufen von wichtigen Btpf fwechselre- 

toren (Eicosanoide und Prostaglandine) . Die 
Zn Fettsauren sxnd dabei in den bevorzugten Ausfuhrungsf or- 
men des Zwei-Phasen-Praparats im Produkt A bevorzugt xn 
einem Anteil von 5 bis 90 Gew.-%. starker bevorzugt 10 bxs 
70 Gew -%, insbesondere bevorzugt 30 bis 60 Gew.-., und xm 
Produkt B in einer bevorzugten Menge von 1 bis 90 GevK-%, 

insbesondere bevorzugt 5 
starker bevorzugt 3 bxs 85 Gew. M ^v- 

j w ^r^r. auf die Summe aller WxrK- 
bis 80 Gew.-%, vorhanden, bezogen auf dxe su 

^ r. n D i cni ele fur bevorzugte rexn 
stoffe im Produkt A bzw. B. Bexspxele rur » 

pflanzliche ^ellen von ungesattigten ™™ 

Lzenol. Leinol, Olivenol und Weizenkexmol und bevorzugte 

tierische Quellen sind z.B. Fischol. 

Cegebenenfalls kann das Zwei-Pnasen-Praparat der vorliegen- 
d l Erf indung alle bekannten bioaktiven Pflanzenstof fe ent 
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~- •„ vorliegenden Erfindung verwendeten bioak- 
Phytoestrogen. Sulfide pn^^b*— »er- 

r rrtss: ^ — - 

Polyphenols, ale ? — -J^— L t JZ 
Ballaststoffe vetwendet. Besonders bevorz g M . 
Phaeen-Prepereo Bioflavonoide verwendeo. «. 
reftuchtlnavonolde. die natnrlichen 

bioafctiven ^jrTun^er in ^ • *- 

Ausfuhrungsformen iro Produkt A una/o 

AUS 3 . einer bevorzugten Menge von 1 bis 

Zwei-Phasen-Praparats xn exner be g insbesondere 

SO Gew.-%. starker bevorzugt i bis 30 ^ ' die 
. n ^0 Gew -% vorhanden sem, bezogen 

^JtofrTin Product X b,w. B. Bevorrogoe na- 
^ ft die gefa^irlcsanen ■* antloxldativen 

^^"^1. Bro^oli- und e— 
sowie gruner Tee. 

„ Zwei-Phasen-Praparao der ^^"^ 

Sebenenralls alle be— ^1-Phaeen-Pr.parat 

Aminosaure- und/oder Aminos T eU cin Iso- 

^assend die Aminos.uren Arginon ^^^^rivate 
leucin, Valin und Tryptophan, und die ^ 
Tauri n und camitin. Weiter b~tj- ™^ 
A^nos.urederivate^ .ufbausto, fwecnseXs 

MiJhunaen in den bevorzugten Ausfuhrungsfonnen im 
Perm von ^Produkt B des Zwei-Phasen-Praparats in 

Produkt A und/oder i« Produkt 
einer bevorzugten Menge von 10 bis 95 Gew. %. 

° cft M , 90 Gew.,%, insbesondere bevorzugt 80 bis so 
zucrt 50 bxs 9U ww. o f n W i r v. 

, vorhanden sein, berogen ant die Snn-e aller Wrrk 

^He in Pro**t A brw. B. Pie Aninosanren und rhra Berr- 
vate werden bevorzugt in relner Form rugegeben. 
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Gegebenenfalls kann das Zwei-Phasen-Praparat der vorlxegen- 
den Erfindung alia bekannten Hilfs-, Zusatz- und Trager- 
stoffe und Losungsmittel uxufassen. Bevorzngte Beispiele sxnd 
dabei Milchfett, on-, teil- oder hydriertes Sojafett, So- 
ja 61, WalnuEbutter, Glycerin, Gelatine, Sorbit-Losung oder 
-Trockensubstanz, Eisenoxid, Titandioxid, Patentblau, Chino- 
lingelb, Ponceaue und Wasser. 

Die Herstellung des Zwei-Phasen-Praparats der vorliegenden 
Erfindung kann in jedem Fachmann gelaufiger Weise dadurch 
erfolgen, daS man die Wirkstoffe zusatnmen ndt geeigneten, 
nicht-toxischen, inerten, pharmazeutisch vertraglichen fe- 
sten oder f lussigen Tragermaterialien und gegebenenfalls den 
ublichen Zusatz- und Hilfsstoffen und Losungsmittel in exne 
galenische Darreichungsf orm bringt. Verfahren zur Herstel- 
lung galenischer Darreichungsf ormen, wie z.B. Weichgelatme- 
kapseln. sind beispielsweise beschrieben in H. Sucker, P- 
Fuchs, P. Speiser, - Pharmazeutische Technologie- , 2. Aufl 
(1991) Georg Thieme Verlag, Stuttgart; R- Voigt, -Lehrbuch 
der pharmazeutischen Technologie-, Chemie Verlag, 1976 ; 
Fahrig und Hofer, -Die Kapsel", Wissenschaf tliche Verlagsge- 
sellschaft, 1982; Remington's Pharmaceutical Sciences, 15th 
Edition (1975),. Mack Publishing Company, Easton, Pennsylva- 



ma. 



Fur das Zwei-Phasen-Praparat der vorliegenden Erfindung sxnd 
alle bekannten Applikationsf ormen, wie z.B. Kapseln, Tablet- 
ten. Dragees, L6sungen etc., und Applikationswege moglxch. 
insbesondere wird jedoch die orale Verabreichung bevorzugt , 
wobei bevorzugte Applikationsformen Weichgelatxnekapseln, 
Trinkampullen. kleine Beutel . (Amphiolen) und Fertxggetranke 
si nd. Werden beispielsweise fur das Zwei-Phasen-Praparat der 
vorliegenden Erfindung Weichgelatinekapseln verwendet so 
erfolgt die Dosierung bevorzugt derart, daS das Produkt A, 
welches die sinnvollen Nahrstoffe fur die Tagesphase oder 
aktive Phase enthalt, in eine Kapsel A eingeschlossen wxrd, 
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walcbe bevorzugt "°rgens verabreicbt werden soil. Das Pro- 
B. das die sinnvollen Hahrstoffe fur dia Sad*- bzw. 
^anerative Pbase enthalt. wird in eine Kapsel B exnge- 
scnlossen. walcha bevorzugt abends verabreicbt warden sell. 

. IZ entbalt Jewells die Kapsel A bzw. B die 

£ar als Tagespnase bzw. fur die Baebtpb* ee ernes Jagee^s 
wird enpfohlen, pro Tag morgans erne Kapsel un 
Tine KaTsel B zu varabreicben. Das zwei-Pnasen-Praparat der 
vorliegendan Erfindung rann als Kit zur Verfugung gestellt 

> Traan bastebend baispialsweisa aus einer gleicben Anzahl 
von Kapseln A und Kapseln B. Weitere Applikatxonsfore.en kon- 
Z Trinkaz^ullen und Beutel sain. Es 1st Jedocb aucb ™g- 
Ucb. Produkt A end Produkt B in einer .znz.gen Applzha 
tionsfora, derart .odifiziert bereitzustellen. daB 

B LTl voneinander anterscbeidende Wirkstofffreigabe von 
Produkt A und Produkt B arzielt wird (z.B. Depotforz.) . 

Dia vorliaganda Erfindung wird aahand von Baispialan welter 
erlautert . 

Beispiel 1 

Biases Beispiel mt*t ain zwai-Ph^en-Praparat zur zaitlich 
abgastuften Anwandung. das spaziell auf den Organxsmus der 
zo SI abgasti^t iat. als Dietetic. Die in 

gebanan Zusaz»ensetzungen fur die Kapsel A bz. - fur dae Kap- 
sal B warden durch dee Fachmann geUufige verfanren erbalten 
^ au£ ubli=be» Wage in Weichgelatinekapeeln ezngascblos- 
aan ZusStzlich kann dia Rezeptur bekannte Eusatz-. Hzlfs- 
30 und TrSgerstoffe und Losungsmittal anthalten. 
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1 Tahfille I 

TTapael A 

10 mg Karottenextrakt 
200 mg Nachtkerzendl 
5 100 mg Leinol 

ma Soialecithin 
5 Z BeL-Caro t in in .cm.einer 30*i 3 en Beta-Carc tl n- 
3 3 suspension 

30 mg Vitamin E 

10 200 mg Vitamin C 

200 mg Zinkhefe (10 mg Zn/g Hefe) 

50 mg Magnesium 

50 mg Flavonoide aus Citrus frucht en 

15 TCapsel B: 

20 mg Brokkoliextrakt 

200 mg Nachtkerzenol 

100 mg Leinol 

* 5 mg Vitamin E 

100 mg Siliciumhefe (30 mg Si/g Hefie) 

300 mg Calcium 

3 mg Vitamin Bi 

3 mg Vitamin B2 

5 mg Vitamin B6 

B mg Pantothensaure 
10 mg Niacin 

5 fig Vitamin B12 
150 P-9 Folsaure 
100 /*g Biotin 

100 mg Zinkhefe (10 mg Zn/g Hefe) 
50 mg Flavonoide aus Citrus frucht en 

Beispiel 2 

ni eS es Beispiel umfafct ein Zwei-Phasen-Praparat zur zeitlich 
35 Dieses Beispiel u f den 0rganig ntas des Man- 

abgestuften AHwendung, speziell auf d ^gegebe- 

nen Zusararoensetzungen fur die Kapsei «. 
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1 warden durch dem Fachmann gelaufige Verfahren erhalten und 
auf ublichem Wege in Weichgelatinekapseln eingeschlossen. 
Zusatzlich kann die Rezeptur bekannte Zusatz-, Hilfs- und 
Tragerstoffe und Losungsmittel enthalten. 

5 

Tabelle II 

Kapsel A: 

300 tng Fischol (Eicosapentaensaure) 
10 100 mg Leinol 

100 mg Sojalecithin 

36 mg Vitamin E 
200 mg Vitamin C 
5 mg Beta-Carotin 
15 100 mg Magnesium 
100 mg Chromhefe 
50 mg Bioflavonoide 

Kapsel B: 

20 300 mg Olivenol 

300 mg Weizenkeimol 

100 mg Magnesium 

4,5 rag Vitamin Bl 

5 mg Vitamin B2 

25 5 mg Vitamin B6 

8 mg Pantothensaure 

10 mg Niacin 

5 )ig Vitamin B12 

200 mg Zinkhefe (10 mg Zn/g Hefe) 

30 100 mg Gruner Tee-Extrakt 

Beispiel 3 

Dieses Beispiel- umfaEt ein Zwei-Phasen-Praparat zur zeitlich 
35 abgestuften Anwendung, speziell auf den Organismus von 
' Sportlern abgestimmt, als Diatetikuitw Die in Tabelle III an- 
gegebenen Zusammensetzungen fur die Kapsel A und den Beutel 
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B werden durch dem Fachmann gelaufige Verfahren erhalten. 
Zusatzlich kann die Rezeptur bekannte Zusatz-, Hilfs- und 
Tragarstoffe und Losungsmittel enthalten. 

Tabelle III 



Kapsel A: 

200 mg Magnesium 

250 mg Leinol 

250 mg Nachtkerzenol 

36 mg Vitamin E 

225 mg Vitamin C 

6 mg Beta-Carotin 

4,5 mg Vitamin Bl 

5 mg Vitamin B2 

5 mg Vitamin BS 

8 mg Pantothensaure 

10 mg Niacin 

5 /ig Vitamin B12 

200 mg Zinkhefe {10 mg Zn/g Hefe) 

100 mg Chromhefe 

100 mg Citrumsflavonoide 



Produkt B (Beutel) : 

Aminosaure- und Aminosaurederivatemischung mit Vitamin B 6 
und Coenzym Q 10 zur Forderung der Regeneration und des Auf- 
baustoffwechsels in der Nachtphase, und auch zur Forderung 
des Fettstoffwechsels/Fettabbaus. 



100 mg Zinkhefe (10 mg Zn/g Hefe) 
100 mg Magnesium 
200 mg Weizenkeiraol 

50 mg Citrus -Flavonoide 
2000 mg Aminosaure- und Aminosaurederivatemischung rait 
Vitamin B6 und Coenzym Q 10 
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P »f»nhansprflche 

Zwei-Phasen-Praparat zur zeitlich abgestuften Anwendung, 
umfassend ein Produkt A fur die erste Phase und ein Pro- 
dukt B fur die zweite Phase, wobei 
das Produkt A 

a) mindestens einen Vertreter der ungesattigten Fett- 
sauren und/ oder 

b) mindestens einen Vertreter aus der Gruppe Spurenele- 
mente und Minerals toff e und/oder 

c) mindestens einen Vertreter aus der Gruppe der 
Vitaxnine und/oder 

d) mindestens einen Vertreter der bioaktiven Pflanzen- 

stof fe und/oder 

e) mindestens eine Aminosaure und/oder ein Aminosaure- 

derivat , 

und 

das Produkt B 

a) mindestens einen Vertreter der ungesattigten Fett- 
sauren und/oder 

b) mindestens einen Vertreter aus der Gruppe Spurenele- 
mente und Mineralstof fe und/oder 

c) mindestens einen Vertreter aus der Gruppe der 
Vitamine und/oder 

d) mindestens einen Vertreter der bioaktiven Pflanzen- 

stoffe und/oder 

e) mindestens eine Aminosaure und/oder ein Aminosaure- 

derivat, 

umfafit, mit der Mafigabe, daS sich Produkt A und Produkt 
B in ihrer mengenmafiigen und/oder ihrer stofflichen Zu- 
sammensetzung voneinander unterscheiden . 

2. Zwei-Phasen-Praparat zur zeitlich abgestuften Anwendung 
nach Anspruch 1 umf assend 

ein Produkt A und ein Produkt B, enthaltend jeweils un- 
abhangig voneinander die Bestandteile a) , b) und c) . 
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3. Zwei-Phasen-Praparat nach Anspruch 1 oder 2, in welchem 
das Produkt A und/oder das Produkt B zusatzlich Sojale- 
cithin umfafit. 

4. Zwei-Phasen-Praparat nach Anspruch 2 oder 3, in welchem 
das produkt A und/oder das Produkt B zusatzlich minde- 
stens einen Vertreter aus der Gruppe der bioaktiven 
Pflanzenstof fe umfaSt. 

5. Zwei-Phasen-Praparat nach Anspruch 2 bis 4, in welchem 
das Produkt A und/oder das Produkt B zusatzlich eine 
Aminosaure und/oder ein Aminosaurederivat oder eine Ami- 
nosaure- und/oder Aminosaurederivatemischung umfaSt. 

6. Zwei-Phasen-Praparat nach Anspruch 2, umfassend ein Pro- 
dukt A, enthaltend den Bestandteil a) in einer Menge von 
5 bis 90 Gew.-%, den Bestandteil b) in einer Menge von 1 
bis 80 Gew.-% und den Bestandteil c) in einer Menge von 
1 bis 70 Gew.-%, und 

ein Produkt B, enthaltend den Bestandteil a) in einer 
Menge von 1 bis 90 Gew.-%, den Bestandteil b) in einer 
Menge von 1 bis 80 Gew.-% und den Bestandteil c) in 
einer Menge von 0,5 bis 50 Gew.-%, bezogen auf die Summe 
aller Wirkstoffe im Produkt A bzw. B. 

7. Zwei-Phasen-Praparat nach Anspruch 2, umfassend ein Pro- 
dukt A, enthaltend den Bestandteil a) in einer Menge von 
30 bis 60 Gew.-%, den Bestandteil b) in einer Menge von 
5 bis 30 Gew.-% und den Bestandteil c) in einer Menge. 
von 20 bis 45 Gew . - % , und 

ein Produkt B, enthaltend den Bestandteil a) in einer 
Menge von 5 bis 80 Gew.-%, den Bestandteil b) in einer 
Menge von 3 bis 60 GeW.-% und den Bestandteil c) in 
einer Menge von 1 bis 35 Gew.-%, bezogen auf die Summe 
aller Wirkstoffe im Produkt A bzw. B. 
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8. Zwei-Phasen-Praparat nach Anspruch 1 oder 2, in welchem 
das Produkt A und/oder das Produkt B zusatzlich 1 bis 40 
Gew.-% Sojalecithin umfafct, bezogen auf die Summe aller 
Wirkstoffe im Produkt A bzw. B. 

9. Zwei-Phasen-Praparat nach Anspruch 1 oder 2, in welchem 
das Produkt A und/oder das Produkt B zusatzlich 1 bis 50 
Gew.-% mindestens eines Vertreters aus der Gruppe der 
bioaktiven Pflanzensubstanzen umfaEt, bezogen auf die 
Sumroe aller Wirkstoffe im Produkt A bzw. B. 

10. Zwei-Phasen-Praparat nach Anspruch 1 oder 2, in welchem 
die ungesattigten Fettsauren des Produkt s A und des Pro- 
dukts B die in pflanzlichen und tierischen Olen enthal- 
tenen ungesattigten Fettsauren sind. 

11. Zwei-Phasen-Praparat nach Anspruch 1 oder 2, in welchem 
die Spurenelemente und Mineralstof f e des Produkts A und 
des Produkts B Zink, Magnesium, Calcium, Silicium und 
Chrom sind. 

12. Zwei-Phasen-Praparat nach Anspruch 1 oder 2, in welchem 
die Vitamine des Produkts A und des Produkts B die 
Vitaraine Bl, B2, B6, B12, C, E r Pant ot hens aure , Niacin, 
Folsaure und Biotin sind. 

13. Zwei-Phasen-Praparat nach Anspruch 1, 4 oder 9, in wel- 
chem die bioaktiven Pflanzensubstanzen des Produkts A 
und/oder des Produkts B die in Karotten-, Brokkoli- und 
Citrusextrakt und die in grunem Tee enthaltenen Biofla- 
vonoide sind. 

14. Zwei-Phasen-Praparat nach Anspruch 1 oder 5, in welchem 
das Produkt A und/oder das Produkt B Arginin, Ornithin, 
Leucin, Isoleucin, Valin und Tryptophan als Aminosauren 
und/oder Taurin und Carnitin als Aminos aurederivate ein- 
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zeln oder in Aminosaure- und/oder Aminosaurederivatemi- 
schung enthalten. 

15. Zwei-Phasen-Praparat nach den Anspruchen 1 bis 14 zur 
Verwendung als Nahrungserganzungsmittel (Diatetikum) . 

16. Zwei-Phasen-Praparat nach den Anspruchen 1 bis 14 zur 
Verwendung als Arzneimittel . 



